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５
月
、
平
成
が
終
わ
り
新
た
な
時

代
が
始
ま
り
ま
し
た
。
大
き
な
時
代

の
変
化
を
ご
利
用
者
に
も
感
じ
て
頂

き
た
い
と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
つ
ぼ

園
で
は
改
元
を
前
に
「
大
正
・
昭
和
・

平
成
を
振
り
返
る
会
」
と
題
し
、
大

正
や
昭
和
の
結
婚
式
や
家
族
写
真
を

持
ち
寄
り
ま
し
た
。 

 

話
だ
け
で
は
「
そ
ん
な
昔
の
こ
と

忘
れ
た
よ
。」
と
仰
る
方
も
、
写
真
を

見
る
と
様
々
な
思
い
出
が
よ
み
が
え

る
よ
う
す
。ご
近
所
の
方
か
ら
は
「
こ

れ
桂
沢
尋
常
小
学
校
だ
よ
ね
。」「
懐

か
し
い
ね
ぇ
。
」
な
ど
と
声
が
上
が

り
、
職
員
に
そ
の
時
代
な
ら
で
は
の

お
話
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

戦
争
や
食
糧
難
な
ど
、
若
い
頃
に
は

苦
労
も
沢
山
あ
っ
た
は
ず
で
す
が
、

「
昔
の
話
！
」
と
笑
顔
で
語
る
皆
様

の
い
き
い
き
と
し
た
表
情
が
と
て
も

素
敵
で
し
た
。
こ
の
会
で
は
昔
の
写

真
だ
け
で
な
く
、
現
代
の
様
子
も
ご

紹
介
し
よ
う
と
、
職
員
の
結
婚
式
の

写
真
も
登
場
！
「
こ
れ
あ
ん
た
か

い
？
」「
ま
ぁ
、
可
愛
げ
だ
ね
！
」
と
、

ひ
と
き
わ
賑
や
か
な
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。 

 

「
令
和
」
時
代
も
、
ご
利
用
者
の

〝
こ
う
し
た
い
！
〟
〝
こ
う
あ
り
た

い
〟
と
い
う
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、

実
現
に
向
け
て
一
緒
に
歩
ん
で
い
け

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
あ
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

 

 
 

（
介
護
職
員 

吉
澤 

希
代
） 
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６
月
１
日
（
土
）
恒
例
の
「
春
の
花
壇
イ
ベ
ン
ト
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
前
日
は
雨
天
で
し
た
が
当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
全
て

の
花
苗
を
植
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
毎
回
、
地
域
の
皆
様
や

入
居
者
の
ご
家
族
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

を
行
え
る
の
は
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
と
感
謝
い
た

し ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
と
感
謝
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
終
了 

 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
花
の
里
か
つ
ぼ
で
花
壇
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
る

日
に
合
わ
せ
て
、
か
つ
ぼ
園
で
も
園
芸
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

プ
ラ
ン
タ
ー
へ
の
植
え
込
み
作
業
だ
け
で
な
く
、
サ
ル
ビ
ア
の
挿

し
芽
も
ご
利
用
者
に
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
年
々
腕
前
が
あ
が
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
ご
利
用
者
の
お
花
に
関
す
る
知
識
に
関
心
し
た

り
、
生
き
生
き
と
し
た
様
子
に
、
職
員
も
楽
し
く
活
動
が
で
き
ま
し

た 
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
、
花
壇
に
は
色
鮮
や
か
な
花
が
植
え
ら
れ
「
花
の
里
」
に
相
応
し
い

花
壇
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
回
の
花
壇
イ
ベ
ン
ト
で
は
前
回
に
引
き
続
き
、
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
・
リ
バ
ー
サ
イ

ド
千
秋
店
の
ス
タ
ッ
フ
様
か
ら
お
越
し
い
た
だ
き
、
と
も
に
花
壇
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
に
は
、
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
渇
い

た
喉
を
潤
し
、
疲
れ
を
癒
す
素
敵
な
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

さ
ら
に
今
回
は
花
壇
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
、
特
養
家
族
会
様
よ
り
移
植
ご
て
と
草
刈
鎌
を
寄

贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
花
壇
整
備
に
役
立
て
、
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
他
に
も
色
々
な
活
動
を
通
し
て
地
域
の
皆
様
と
交
流
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
花
の

里
か
つ
ぼ
へ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
介
護
職
員 

 

平
石
一
馬
） 

た
。 

 

最
近
は
異
常
気
象
と

言
わ
れ
る
こ
と
が
多
く

お
花
を
元
気
に
咲
か
せ

る
の
が
難
し
い
よ
う
に

思
い
ま
す
が
、
ご
利
用

者
と
一
緒
に
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
園
芸
委
員 

 

今
坂
篤
子
） 

 

特養家族会様より寄贈いただきまし

た。ありがとうございました。 
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入
浴
後
の
整
容
や
お
茶

出
し
、
ご
利
用
者
と
お
話
し

し
な
が
ら
脳
ト
レ
プ
リ
ン

ト
の
丸
つ
け
。
民
話
の
語
り

や
紙
芝
居
に
サ
ッ
ク
ス
演

奏
等
、
得
意
を
活
か
し
て
多

く
の
方
に
お
手
伝
い
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。 

 

特設ステージイベントに乞うご期待！   

（１８：００開演） 

社
会
福
祉
法
人 

 

納 
涼 

祭 

長
岡
東
山
福
祉
会 

 

 日時：8月 10日(土) 18：00～20：00 

 会場：かつぼ園 (雨天決行) 
      ※駐車場には限りがございます。乗り合わせの上ご来場下さい。 

昔
の
名
作
か
ら
最
近
の
話
題
作
ま

で
、
高
齢
者
の
方
が
楽
し
め
る
作
品

を
上
映
し
て
い
ま
す
。
ス
ク
リ
ー
ン

は
大
き
く
な
い
で
す
が
、
ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
な
雰
囲
気
で
ど
な
た
で
も
お
気

軽
に
楽
し
め
ま
す
。
映
画
を
見
た
後

は
、
お
話
を
楽
し
ん
だ
り
、
お
風
呂

で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
よ
！
月
２
回
上
映
。 

上
映
内
容
等
は
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

ふ
そ
き
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
話
し
す
る
の
が
楽
し
み
。」 

「
い
い
演
奏
を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
た
。」
と
、
ご
利
用

者
に
と
っ
て
も
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。 

皆
さ
ん
の
「
で
き
る
こ
と
を
」「
で
き
る
範
囲
で
」 

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方

は
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。 
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〒940-0803 長岡市加津保町１６９５番地２ 

ﾒｰﾙ katuboen-higasiyama@ninus.ocn.ne.jp 

〒940-0876 長岡市新保町１３９９番地３ 

ﾒｰﾙ dei‐fusoki＠higasiyama.net 

〒940-0804 長岡市水穴町３９３番地 

ﾒｰﾙ tokuyou-hananosato@higasiyama.net 

特別養護老人ホームかつぼ園 

Tel．（0258）44－8338 Fax．（0258）44－7255 

長岡市デイサービスセンターふそき 

Tel．（0258）25－3352 Fax．（0258）25－3360 

ケアセンター花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8741 Fax．（0258）44－7100 

デイサービスセンターかつぼ園 

Tel．（0258）44－8338 Fax．（0258）44－7255 

介護プランセンターふそき 

Tel．（0258）25－6530 Fax．（0258）25－3360 

特別養護老人ホーム花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8742 Fax．（0258）44－7100 

短期入所事業かつぼ園 

Tel．（0258）44－8338 Fax．（0258）44－7255 

在宅介護支援センターかつぼ園 

 

 

長岡市地域包括支援センターふそき 

Tel．（0258）25－3354 Fax．（0258）25－6531 

長岡市高齢者センターふそき 

Tel．（0258）25－3350 Fax．（0258）25－3358 

グループホーム花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8773 Fax．（0258）44－8774 

デイサービス花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8773 Fax．（0258）44－8774 Tel．（0258）44－7337 Fax．（0258）44－7303 

○各施設・各教室の見学は、いつでも受け付けております。 

レインボー健康体操インストラクターです！それぞれの個性を発揮して「楽しく・

長く続けていただける教室」を目指して、日々頑張っています。「ちょっと身体を動

かす機会があるといいな・・・」というお仲間同士で、お気軽にご参加ください。 

見学、体験はいつでも大歓迎！！ 

高齢者センターふそき会場は、夏場とても暑くなります。参加者の

皆さんの安全確保のため、７月から９月は開催回数と会場が変更と

なります。詳しくは担当までお問い合わせください。 

連絡先：０２５８－２５－３３５０ 高齢者センターふそき                     

４月より温冷配膳車を導入しまし

た。温かいものは温かく、冷たいも

のは冷たく、作りたてのおいしさを

保ったまま配膳できます。利用者か

らは「温かくて美味しい」という声

がたくさん聞かれ、以前から意見の

あった〝冷めてて美味しくない〟を

解決することができました。また、

衛生的で安全な食事提供が可能とな

り、食事全体の資質向上に繋がって

います。 

管理栄養士 荒井 慶子 
 

 このたびデイサービスセンターかつぼ園のリニューアル工事を行

います。工事期間は８月下旬から来年６月下旬頃を予定しておりま

す。（後日、工事契約締結後工期確定） 

工事期間中は何かとご不便をおかけいたしますが、皆様のご理解

ご協力をよろしくお願い致します。 
 

                    
 

連絡先：０２５８－２５－３３５０ 高齢者センターふそき                     
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短
期
入
所
事
業
か
つ
ぼ
園
で

は
園
芸
活
動
の
一
環
と
し
て
、
夏

の
つ
ま
み
に
は
欠
か
せ
な
い
枝

豆
作
り
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
今

年
度
は
ス
コ
ッ
プ
や
鍬
を
一
新

し
、
本
格
的
に
取
り
組
め
る
よ
う

に
ポ
リ
マ
ル
チ
や
肥
料
等
も
用

意
し
て
始
め
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
に
は
農
家
の
方
や

趣
味
で
さ
れ
て
い
た
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
り
、
野
菜
用
ポ
ッ
ト
に
種

を
植
え
る
作
業
や
鍬
を
ふ
る
っ

て
の
畝
を
作
り
と
、
皆
様
の
力
を

借
り
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
作

業
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
は
と

て
も
い
き
い
き
と
し
た
表
情
で

す
が
、
少
し
物
足
り
な
さ
も
感
じ

て
お
ら
れ
る
様
子
が
印
象
的
で

し
た
。 

畑
は
談
話
室
の
隣
に
あ
り
、
窓

か
ら
気
軽
に
眺
め
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
「
そ
ろ
そ
ろ
肥
料
を
少

し
く
れ
た
方
が
い
い
な
。」
等
ご

指
導
を
も
ら
う
と
、
そ
の
日
の
う

ち
に
畑
に
出
て
作
業
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
収
穫
ま
で
は
も
う

少
し
か
か
り
ま
す
が
、
１
日
１
日

美
味
し
く
で
き
る
よ
う
に
願
い

を
込
め
大
切
に
育
て
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
収
穫
し
た
枝
豆

は
８
月
の
納
涼
祭
で
お
出
し
す

る
予
定
で
す
。
も
ぎ
た
て
の
枝
豆

を
皆
様
に
堪
能
し
て
頂
け
る
よ

う
頑
張
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
楽

し
み
に
！ 

（
介
護
職
員 

栗
原
伸
哉
） 

今
年
も
プ
ラ

ン
タ
ー
菜
園
と

バ
ケ
ツ
稲
作
り

に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。今
年
は

じ
ゃ
が
い
も
、ラ

デ
ィ
ッ
シ
ュ
、ミ

ニ
人
参
を
作
っ

て
い
ま
す
。小
さ

な
芽
が
出
る
た

び
に「
か
わ
い
い

ね
」と
皆
さ
ま
か

ら
声
を
掛
け
て

い
た
だ
い
て
い

ま
す
。夏
の
暑
さ

（
と
虫
た
ち
）に

負
け
ず
、大
き
く

な
っ
て
ね
！ 

朝顔の種を蒔きました。グリーンカ

ーテンになるのは７月？８月頃かな

ぁ～ 
 枝豆を植えました。芽が出て、地植えして、実がなっ

て・・・。皆で食べるのが楽しみです。 
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ふそき農園は今年も皆様のおかげで

準備万端！大豊作を目指します。 
 

皆様に安心して過ごしていただけるよう、

頑張りたいと思います。よろしくお願いい

たします。 

かつぼ園 施設サービス課  

理学療法士  佐々木 優加子 

新保・新組地区を担当しております。 

まだ、不慣れですが頑張ります。  

 

地域包括支援センターふそき    

相談員（保健師） 土井 愛 

 

かつぼ園 施設サービス課  

管理員   田井 裕紀 

 

かつぼ園 施設サービス課  

介護職員 五十嵐 千晶 

 

かつぼ園  

管理員   佐藤 正幸 

 

花の里かつぼ  

管理員   山崎 孝之 

 

花の里かつぼ 

 管理員  丸山 芳昭 

本年度表彰者 

・３０年・・・１名 

・１０年・・・１８名 

 
 
 

勤
続
１０
年
を
迎
え
て
・
・
・ 

 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
花
の
里
か
つ
ぼ
開
設
時
、
か

つ
ぼ
園
に
勤
務
し
て
い
る
高
校
の
友
人
に
声
を

掛
け
て
も
ら
っ
た
の
が
入
職
の
き
っ
か
け
で
し

た
。
保
育
園
年
少
だ
っ
た
息
子
も
中
学
３
年
に

な
り
、
今
で
は
私
を
見
下
ろ
す
位
背
が
伸
び
大

き
く
な
り
ま
し
た
。
今
改
め
て
振
り
返
る
と
１０

年
間
は
ア
ッ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。 

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
す
る
こ
と
は
、
私

自
身
色
々
考
え
る
こ
と
も
多
く
、
時
に
は
子
供

の
た
め
に
働
き
方
を
考
え
た
方
が
良
い
の
で
は

な
い
か
、
私
が
仕
事
を
し
て
い
る
間
寂
し
い
思

い
を
さ
せ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、

な
ど
働
く
母
な
ら
で
は
の
悩
み
や
迷
い
を
感
じ

る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
私

の
話
を
聞
い
て
共
感
し
て
く
れ
た
家
族
や
友

人
、
同
期
の
仲
間
、
愛
想
笑
い
の
後
輩
、
キ
リ

ッ
と
背
筋
を
伸
ば
し
前
を
向
い
て
進
む
上

司
・
・
・
色
々
な
人
達
に
支
え
ら
れ
、
自
然
と

心
穏
や
か
に
働
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
方
々
の
お
か
げ
で
今
の
私
が
あ
り
ま

す
。 今

後
は
少
し
で
も
人
の
役
に
立
て
る
よ
う

「
笑
顔
」「
感
謝
」「
相
手
の
想
い
を
大
切
に
す

る
」
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
一
緒
に
働
く
心
強
い
職
員
と
協
力
し
、

入
居
者
の
生
活
が
よ
り
良
い
も
の
と
な
る
よ
う

努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

  

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
花
の
里
か
つ
ぼ 

介
護
職
員 

高
橋 

千
春
） 


