
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
利
用
者

様
、
ご
家
族
様
、
地
域
の
皆
様
に
は
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に
移
行
し
、
以
前
の
よ
う
な
活
動

を
徐
々
に
再
開
し
て
お
り
ま
す
が
、
感
染
予
防
対
策
を
取
っ
て
の
再

開
で
す
の
で
、
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
や
ご
心
配
を
お
か
け
し
て
い
る

こ
と
と
存
じ
ま
す
が
、
引
き
続
き
各
施
設
の
取
り
組
み
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

当
法
人
も
設
立
３８
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り

返
り
つ
つ
、
変
化
す
る
地
域
社
会
や
介
護
の
現
状
を
ふ
ま
え
、
こ
れ

か
ら
の
法
人
に
つ
い
て
考
え
る
時
期
に
き
て
お
り
ま
す
。 

 

今
年
度
は
介
護
保
険
制
度
、
報
酬
の
改
正
等
大
き
く
変
革
の
年
で

す
。
自
立
支
援
、
重
度
化
防
止
に
向
け
た
更
な
る
対
応
と
、
労
働
人

口
減
少
に
備
え
生
産
性
向
上
を
図
り
良
質
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
こ
と
等
、
効
率
的
で
あ
り
、
か
つ
こ
れ
ま
で
以
上
の
進
化
を
求
め

ら
れ
て
お
り
ま
す
。
既
存
の
考
え
方
や
習
慣
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な

く
、
そ
の
時
最
善
な
サ
ー
ビ
ス
を
考
え
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。 

 

物
価
高
に
加
え
社
会
情
勢
も
混
沌
と
し
た
時
代
で
す
が
、
将
来
を

見
据
え
つ
つ
、
当
法
人
の
理
念
の
達
成
を
念
頭
に
、「
ご
利
用
さ
れ

る
全
て
の
方
の
尊
厳
と
自
立
を
支
え
る
施
設
」、「
地
域
か
ら
信
頼
さ

れ
選
ば
れ
る
施
設
」
を
目
指
し
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
長
岡
東
山
福
祉
会
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

  
ショートステイかつぼ園 昨年の思い出手作りカルタ 

『
新
年
を
迎
え
』 
 

  

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
つ
ぼ
園 

 

園
長 

加
藤 

理
代 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

動画も 

見てね！ 



東  

 令和５年１０月２９日（日） 高齢者センターふそきを会場にフリーマーケットを開催しました！初の試みで不安

もありましたが、多くの皆様にご来館いただきました。フリーマーケットをはじめ、唐揚げや輪投げ、綿あめ等の各

ブース、大人気だったさつまいも詰め放題、そしてじゃんけん大会等、大盛況でした！ 

 来館者の皆様からは「子どもから大人まで楽しめました」という声を多数いただき、今回の開催目的である若者か

ら高齢者の方々まで世代間交流を図ること、そして何より高齢者センターふそきがどんな施設なのか知っていただく

ことは達成できたと考えております。 

 最後に、今回の開催を盛り上げていただきました出店者の方々、地元町内会をはじめご来館いただきましたすべて

の皆様に感謝申し上げます。令和６年もこのような企画を考えております。その際はぜひお越しください。 
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グループホーム花の里かつぼ  

毎年恒例の、素敵な音色が響き

ました♪ 

 

サンタクロースとハイポーズ！ 

 

特養花の里かつぼ  

サンタがプレゼントをもっ

て来てくれました！ 

 

サンタクロースとハイポー

ズ！ 

 

デイサービスかつぼ園  

サンタとトナカイによる、クリス

マスクイズで盛り上がりまし

た！ 

 

サンタクロースとハイポーズ！ 

 

グループホームかつぼ園  

祝☆辰年 

今年もにぎやかに飾りつけをし、 

お祝い膳や、正月遊びを楽しみました 

 

サンタクロースとハイポーズ！ 

特養かつぼ園  

年女の私は着物を着て♪ 

 

サンタクロースとハイポーズ！ 

 

特養花の里かつぼ  

鏡開き、甘酒で乾杯、職員による獅子舞！！年男年女の方はじめ大変喜んでいただけ

ました 

 

サンタクロースとハイポーズ！ 

 

特養かつぼ園  

鬼退治後はみんなで記念撮影！！ 

 

特養かつぼ園  

今年も鬼がやってきてくれまし

た！最後は記念撮影♪ 

 

デイサービスふそき  

声を掛け合って飾りました。 

 

サンタクロースとハイポーズ！ 

 

ショートステイかつぼ園 

ちょっと変だけど、サンタは

来るの・・・。 

 

サンタクロースとハイポー

ズ！ 

 

特養かつぼ園  

プレゼントをもってやってきたサンタとハイチーズ♪ 

 

サンタクロースとハイポーズ！ 

 

ショートステイかつぼ園  

特大鏡餅！！ 

               もつくりました！ 

あけましておめでと～ 

 

サンタクロースとハイポーズ！ 



 

 

 

〒940-0803 長岡市加津保町１６９５番地２ 

ﾒｰﾙ katuboen-higasiyama@ninus.ocn.ne.jp 

〒940-0876 長岡市新保町１３９９番地３ 

ﾒｰﾙ dei‐fusoki＠higasiyama.net 

〒940-0804 長岡市水穴町３９３番地 

ﾒｰﾙ tokuyou-hananosato@higasiyama.net 

特別養護老人ホームかつぼ園 

Tel．（0258）44－8338 Fax．（0258）44－7255 

長岡市デイサービスセンターふそき 

Tel．（0258）25－3352 Fax．（0258）25－3360 

ケアセンター花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8741 Fax．（0258）44－7100 

デイサービスセンターかつぼ園 

Tel．（0258）44－8338 Fax．（0258）44－7255 

介護プランセンターふそき 

Tel．（0258）25－6530 Fax．（0258）25－3360 

特別養護老人ホーム花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8742 Fax．（0258）44－7100 

短期入所事業かつぼ園 

Tel．（0258）44－8338 Fax．（0258）44－7255 

在宅介護支援センターかつぼ園 

 

 

長岡市地域包括支援センターふそき 

Tel．（0258）25－3354 Fax．（0258）25－6531 

長岡市高齢者センターふそき 

Tel．（0258）25－3350 Fax．（0258）25－3358 

グループホーム花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8773 Fax．（0258）44－8774 

デイサービス花の里かつぼ 

Tel．（0258）44－8773 Fax．（0258）44－8774 

 法人内の介護保険事業所のサービス内容について「満足度調査」を８月に実施いたしました。 

 ご家族対象の調査結果はホームページにて掲載いたします。いただいたご意見をもとに、各 

事業所改善を図り、良いサービスの提供に努めてまいります。ご協力ありがとうございました。 
 

令和６年度から令和１０年まで高齢者センターふそきの指定管理を受託いたしました。そこで火曜日と金

曜日に実施しております「くらし元気アップ事業・元気塾」をもう１回増やし、７月から週３回の開催を目

指し準備しております。より介護予防に重点を置いた活動を増やしていきたいと考えていますので、ぜひご

興味のある方は、デイサービスセンターふそき、または地域包括支援センターふそきにご相談ください。 
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Tel．（0258）44－7337 Fax．（0258）44－7303 

○各施設・各教室の見学は、いつでも受け付けております。 



令和５年１２月１４日 山本中学校３年生の生徒さんか

らクリスマスプレゼントが届きました。なんと花の妖精

「花ちゃん」も会いに来てくれて、入所者の皆さんから

握手や記念撮影を求められ、大人気でした。ありがとう

ございました。 

3 

 

令
和
５
年
１２
月
８
日
、
山
本
中
学
校
の
総
合
学
習
の
一
コ
マ
で
高
齢
者
疑
似

体
験
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
他
、
施
設
の
日
常
の
紹
介
や
車
椅
子
の

操
作
、
介
助
す
る
時
の
注
意
点
を
お
伝
え
す
る
と
、
皆
さ
ん
熱
心
に
聞
い
て
実

践
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
実
施
後
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
高
齢
者
介
護
の
仕
事
に
興

味
を
も
っ
た
と
い
う
声
が
多
数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
の
励
み
と
な
る
回

答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。 

・
高
齢
者
が
好
き
で
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
思
っ
た
か
ら
。 

 

・
誰
か
の
役
に
立
つ
仕
事
だ
か
ら
。 

・
講
義
で
高
齢
者
の
方
と
働
い
て
い
る
人
が
と
て
も
楽
し
そ
う
だ
っ
た
か
ら
。 

・
た
く
さ
ん
の
人
を
笑
顔
に
で
き
る
仕
事
だ
と
思
っ
た
か
ら
。 

 

ま
た
、
来
年
の
１
年
生
の
皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
機
会
を
い
た
だ
け
た
ら

嬉
し
い
で
す
。 

 

「
Ｒ
５
・
１１
・
１８ 

山
本
ふ
れ
あ

い
健
康
祭
り
」
開
催
の
御
礼 

 

～
住
民
の
健
康
意
識
や
介
護
予
防
・
認

知
症
関
心
度
の
向
上
を
図
る
た
め
の
地

域
連
携
～
を
テ
ー
マ
に
開
催 

 
 

無
料
検
診
ブ
ー
ス
担
当
の
歯
科
医
院

様
を
は
じ
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
様
、
Ｊ
Ａ
え
ち
ご
中
越
様
、
ご
協
力

い
た
だ
き
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

  

地
域
貢
献
委
員
会 

委
員
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

羽
賀 

昌
雄 

 



 

4 

ショートステイかつぼ園  

地域の郵便局にエコバック 

「良かったら使ってください！」 

 

サンタクロースとハイポーズ！ 

 

グループホーム花の里かつぼ  

ご近所の桂小３・４年生が遊びにくてくれました 

 

サンタクロースとハイポーズ！ 

 

デイかつぼ  

しめ縄作りをしました。先生は事

務長～♪ 

 

 

サンタクロースとハイポーズ！ 

 

デイふそき  

自分の好きな色を松ぼっくりに塗

りました！ 

 

 

サンタクロースとハイポーズ！ 

 

グループホーム花の里かつぼ  

中庭で焼き芋をしました      

 

サンタクロースとハイポーズ！ 

 

特養花の里かつぼ  

ハロウィンパーティー      

 

 

サンタクロースとハイポ

ーズ！ 

 

ショートステイかつぼ園  

東山ファミリーランドへ

ドライブ            

 

 

サンタクロースとハイポ

ーズ！ 

 

デイかつぼ  

利用中に自宅に持ち帰り召し上がっていただ

く、テイクアウト調理始めました 

 

 

サンタクロースとハイポーズ！ 

 

特養花の里かつぼ  

ふれあい畑で収穫したサツマイモを、「大学い

も」にしていただきました♪ 

 

サンタクロースとハイポーズ！ 

 

デイふそき  

キックベースをおこないました！ 

 

 

グループホーム花の里かつぼ  

我慢していた外出を、徐々に再

開 

 

サンタクロースとハイポーズ！ 

 

ショートステイかつぼ園  

テイクアウト寿司   

「びみ  」 

 

サンタクロースとハイポ

ーズ！ 

 デイかつぼ  

鏡餅をつくりました 

 

デイふそき  

手作りしおりを作成し、

ふそきフリーマーケット

にて配布しました！ 

 

 

サンタクロースとハイポ

ーズ！ 

 

特養花の里かつぼ  

スイートポテトをつくりました♪ 

 


