
  

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひひががししややまま通通信信  
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桂小学校へ入

学のお祝いを

お届けに行っ

てきました    

可愛い  新一

年生の笑顔      

に元気をもら

いました！！ 

ショートに

遊びに来て

くれた小さ

なお友達       

「この可愛い

手～」と握って

離さない     

（笑） 

「起きて～！」と 

可愛いお友達が 

声を掛けてくれました 
「かるた取り、

一緒にしまし

た。以外と皆さ

ん真剣勝負   

子供ちゃん相手

に一歩も譲らな

い攻防（笑） 

 

『～脱臭剤～』 

セブンイレブンで抽出後のコーヒー豆

のカスを頂き、弱火で炒って、乾燥させ、

袋を縫って…と、バトンをつなぐように

分担して作業を行いました。かつぼ園の

玄関や地域の児童館に置かせて頂いて

います。活性炭の5倍の脱臭効果が期待

できるとの研究結果もあるそうですの

で、ぜひ試してみてください！ 

『～学童との交流～』  

デイサービスふそきのお隣は学童さん！ 毎日元気な声が響いており、 

「あ、帰ってきたよ！」「1年生だね、可愛いねぇ  」と 

こちらも一緒にニコニコ♪ 

運動会の応援や季節の一言などなど…。 

窓越しに、心を込めてメッセージを送っています！        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 職 員 として責

任 をもち、自 分 ら

しく頑 張 ろうと思

います。よろしくお

願 いいたします。  

ナカ ノ   

心 機 一 転 、前

向 きな気 持 ち

で頑 張 ります。  

イケ カメ ユカ ナ 

下 越 から参 りまし

た。初 めてのことば

かりで不 安 いっぱい

ですが頑 張 ります！  

スズ キ  ミ ユ スズ キ  カズ ノリ 

楽 しみながら学

んでいきたいと

思 います！  

鈴 木 和 則 鈴 木 美 夢 
デ イ ふ そ き デ イ ふ そ き 

特 養 か つ ぼ 

池 亀 縁 南 

初 めての仕 事 です

が、１ つ１ つを着 実

に全 力 で頑 張 りま

す！ 色 々とよろし

くお願 いします。  

コ マツ  コウ キ 

小 松 光 輝 
特 養 か つ ぼ 

中 野 さやか 
健 康 管 理 課 

サト ウ  タツ ヤ  

佐 藤 樹 矢 

頑 張 ります。  

特 養 か つ ぼ 

タカ マツ  リ ホ 

高 松 里 帆 

一 生 懸 命 頑 張 り

たいと思 います。  

よろしくお願 いし

ます。  

健 康 管 理 課 

シン ガイ  リュウ ヘイ 特 養 花 の 里 

眞 貝 隆 平 
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５ 月 １ 日 より特 養 花 の

里 かつぼで働 かせてい

ただくことになりました。  

今 までの経 験 を活 かし

て頑 張 っていくので宜 し

くお願 い致 します。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒940‐0803 長岡市加津保町１６９５番地２ 

メールアドレス： 

katuboen-higasiyama@ninus.ocn.ne.jp 

〒940‐0876長岡市新保町１３９９番地３ 

メールアドレス：

dei-fusoki@higasiyama.net 

〒940-0804 長岡市水穴町３９３番地 

メールアドレス：

tokuyou-hananosato@higasiyama.net 

 

特別養護老人ホームかつぼ園 

TEL （0258）44‐8338  FAX （0258）44‐7255 

 

長岡市デイサービスセンターふそき 

TEL （0258）25‐3352 FAX （0258）25-3360 

 

ケアセンター花の里かつぼ 

TEL （0258）44-8741  FAX （0258）44-7100 

デイサービスセンターかつぼ園 

TEL （0258）44‐8338  FAX （0258）44-7255 

介護プランセンターふそき 

TEL （0258）25-6530 FAX （0258）25-3360 

特別養護老人ホーム花の里かつぼ 

TEL （0258）44-8742  FAX （0258）44-7100 

短期入所事業かつぼ園 

TEL （0258）44-8338  FAX （0258）44-7255 

 

在宅介護支援センターかつぼ園 

TEL （0258）44-7337  FAX （0258）44-7303 

長岡市地域包括支援センターふそき 

TEL （0258）25-3354 FAX （0258）25-6531 

 

長岡市高齢者センターふそき 

TEL （0258）25-3350 FAX （0258）25-3358 

グループホーム花の里かつぼ 

TEL （0258）44-8773  FAX （0258）44-8774 

 

デイサービス花の里かつぼ 

TEL （0258）44-8773  FAX （0258）44-8774 

6 各施設・各教室の見学は、いつでも受け付けております。お気軽にお問い合わせください ＼(^o^)／ 

多くのご利用者様にも

参加頂き、賑やかに行

う事が出来ました。 

「暑いね」と汗      をか

きながら、丁寧に植え

込み作業をされてい

ました。 

6月7日（土）にケアセンター花の里かつぼにおいて第３１回春の花壇

イベントが開催されました。当日は天候にも恵まれ、たくさんのご家

族や地域の方々にご協力いただき、お花を植える事ができました。 

買い物外出にお誘いしても「トイレの心配が…」「職員さんの手間をかけると悪

いから…」という皆様の気持ちにお答えし、“ファッションセンターしまむら”様

から施設に来てもらいました    事前に職員が皆様の要望を聞き、それに見

合う衣類、小物、生活用品など様々な商品を準備してもらいました。 

実際に気になる商品を手に取り、生地やサイズを確かめながら、「似合うか

な？」、「これも素敵ね  」と言いながらお気に入りの服も見つけることがで

きました   また、「どっちがいいと思う？」とご家族に相談しながら一緒の時

間を共有し、ゆっくり買い物を楽しみました。 

途中、商品が足りなくなり、急遽販売店まで取りに行ってもらうというハプニ

ングもありました。      楽しい時間を参加者全員で楽しみました♪ 
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昔懐かしい駄菓子に 

利用者様はもちろん、 

職員も大興奮！！ 

インスタグラム 

「ふそきフェス準備」 

手作り リュック・ 

テーブルクロス 

編んだり縫ったり、 

着々と準備中です。 

 

１０月５日（日）ふそきフェスを開催します！ 

昨年初めて開催したふそきフェス ７００人を 

超える来場者の方が来てくださいました。 

今年はさらにスケールアップし開催します！ 

内容や出店キッチンカー情報などは 

法人インスタグラムにて発信してまいりますので 

ぜひ！ ご確認ください         

また、近隣の施設や学校等にもお声がけさせて 

いただき、出演やボランティアでの参加も予定 

しております！ 

皆様のご来場をお待ちしております！ 

 デイサービスふそきブースでは、利用者

様の作品紹介の他、手芸体験コーナーを

設けます！利用者様に先生を務めてい

ただきながら、世界で一つのグッズを手

に入れよう！ 

 

現在、ウェルカムボードを作成中！今年

は和風にしようか…。こだわりのつまっ

た完成品をお楽しみに♪ 
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もっと男性陣の

参加が欲しい！

ということで、

料理クラブの特

別編『男メシ』

の回を開催しま

した！サバ缶大

根煮、味が良く

染みて、とーっ

ても美味しく出

来ました     

今回は男性利用者様だけで『煮物』を作りました！ 

野菜の皮むきやカットなどの下準備が大変でした       

味見をしながら、男性同士の会話も弾み♪ 

楽しく調理をすることができました(≧▽≦) 

味付けちょうど良く、具沢山の煮物を作ることができました    

『 テイクアウト調 理 』  

月２回 テイクアウト調理レク開催中‼ 

“何を作るか”から、皆様と一緒に考えています♪

フロアに漂ういい香り…   


