
  

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひひひがががしししやややままま通通通信信信   
 

 

日
頃
よ
り
当
法
人
の
事
業
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

大
雪
だ
っ
た
１
月
～
２
月
も
過
ぎ
、
気
づ
け
ば
令
和
７
年
度
も

残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。 

今
年
度
を
振
り
返
る
と
、
職
員
が
様
々
な
思
い
を
形
に
し
よ
う

と
も
が
い
た
一
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

例
え
ば
居
宅
系
施
設
で
は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
が
で
き
る
こ

と
、
生
き
が
い
と
な
る
こ
と
を
ご
利
用
者
と
と
も
に
考
え
工
夫
を

重
ね
て
、
笑
顔
を
引
き
出
す
活
動
や
地
域
へ
の
貢
献
を
意
識
し
た

活
動
の
提
供
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。 

ま
た
入
所
系
施
設
で
は
、
で
き
る
こ
と
に
着
目
し
つ
つ
、
地
域

と
の
繋
が
り
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
活
動
や
、
当
た
り
前
の
生
活

を
穏
や
か
に
過
ご
す
支
援
を
実
践
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

法
人
の
地
域
活
動
に
つ
い
て
は
、
そ
の
幅
が
広
が
り
、
地
域
の

高
齢
者
の
健
康
を
支
え
る
と
い
う
視
点
か
ら
、
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康

体
操
教
室
を
は
じ
め
栄
養
講
座
、
口
腔
ケ
ア
講
座
等
、
様
々
な
健

康
に
関
す
る
啓
蒙
活
動
を
専
門
職
が
実
践
し
て
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
最
も
進
化
し
た
こ
と
は
職
員
自
ら
が
法
人
や
事
業
所

を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
積
極
的
に
動
き
発
信
し
続
け
た
こ
と
で

す
。
第
２
回
目
と
な
っ
た
ふ
そ
き
フ
ェ
ス
は
、
多
く
の
皆
様
に
ご

来
場
い
た
だ
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
い
た
だ
い
た
高
校

生
や
専
門
学
校
生
、
地
域
の
皆
様
と
の
繋
が
り
も
、
よ
り
深
ま
り

ま
し
た
。 

令
和
８
年
度
当
法
人
は
４
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
歴
史
を
刻
む

今
年
は
午
年
！
こ
の
勢
い
の
ま
ま
目
標
に
向
か
っ
て
駆
け
上
が

り
ま
し
ょ
う…

 

で
も
息
切
れ
し
な
い
よ
う
に
、
時
に
振
り
返

り
、
両
足
を
し
っ
か
り
踏
み
し
め
て
！ 

こ
れ
か
ら
も
東
山
福
祉
会
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

 

『
令
和
８
年
を
迎
え
』 

  
 
 
 
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
つ
ぼ
園 

 

園
長 

加
藤 

理
代 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 

【好きな日本語】  

 “一生懸命頑張ります！” 

この言葉を聞くと、もっと頑張ろ

うと思います。 

【仕事で頑張っていること】  

先輩たちに教えていただいたこ

とを一生懸命勉強して、一人でで

きるように頑張っています。そし

て、事故をおこさないように気をつ

けています。ご利用者様とたくさん

お話をして、コミュニケーションが

できるように頑張っています。 

【好きな日本語】  

 “頑張ります！” 

職場で人の励みになります。 

【仕事で頑張っていること】  

初めは、業務について仕事がで

きないのではないかと心配しまし

た。分からない所はメモに書い

て、一生懸命勉強しています。皆

さま優しく、家族のように接して

くださり、今は楽しんで仕事をし

ています。これからもよろしくお

願いいたします。 

介護の仕事を始めて、三ヶ月にな

りました。ご利用者様が安心して過

ごせるように、笑顔で丁寧な介護

を心がけています。皆様がとても

親切にしてくださるので、私はとて

も幸せに感じています。分からない

こともありますが、先輩に教えてい

ただき、一つ一つ学びながら、一生

懸命勉強しています。これからも責

任感を持って仕事に取組み、皆様

のお役に立てるよう頑張りますの

で、よろしくお願いします。 

当法人の理念である「心地よさの追求  地域

貢献」には、人と人が関わり合い、支え合いなが

ら成長していく姿を大切にしたいという想いが込

められています。その想いは、地域の皆さまが長

年取り組んできた“花いっぱい運動”が根付く  

山本地区の風景  とも深く響き合うものです。 

こうした「人のつながり」と「花のある暮らし」

のイメージを重ね合わせ、当法人の歩みと地域の

魅力を象徴するロゴマークを制作しました。 

ロゴには、互いに寄り添い支え合う人の姿と、

地域に咲く花々のやさしさを表現し、これからも

地域とともに育ち、楽しいことを生み出していく

法人でありたいという願いを込めています。 

新しい仲間として、特定技能外国人３名が介護スタッフに加わりました。母国では介護の勉強を重ね、

日本で働くことを目標に努力を続けてきた方達です。これから一緒に、安心して過ごせる毎日をつくって

いきますので、どうぞ温かくお迎えください。 

特 養 花 の 里 特 養 か つ ぼ 特 養 か つ ぼ 
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節分に関するクイ

ズをして正解をした

方から豆に見立てた

丸めた新聞紙を投

げて頂きました。 

大雪の中でもデイ

サービスで体を動か

し、福を呼び込むこ

とができました。 

 

巨大恵方巻（ロールケーキ）を作りました！  

南南東を向き、ペロリと完食♡ 

鬼と記念撮影。皆さんで豆まきを行いました！  

今年は赤鬼と青鬼が登場しました！   

１年の健康を願って豆まきを行いました👹 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒940‐0803 長岡市加津保町１６９５番地２ 

メールアドレス： 

katuboen-higasiyama@ninus.ocn.ne.jp 

〒940‐0876 長岡市新保町１３９９番地３  

メールアドレス： 

dei-fusoki@higasiyama.net 

〒940-0804 長岡市水穴町３９３番地 

メールアドレス：

tokuyou-hananosato@higasiyama.net  

 

特別養護老人ホームかつぼ園 

TEL （0258）44‐8338  FAX （0258）44‐7255 

 

長岡市デイサービスセンターふそき 

TEL （0258）25‐3352 FAX （0258）25-3360 

 

ケアセンター花の里かつぼ 

TEL （0258）44-8741  FAX （0258）44-7100 

デイサービスセンターかつぼ園 

TEL （0258）44‐8338  FAX （0258）44-7255 

介護プランセンターふそき 

TEL （0258）25-6530 FAX （0258）25-3360 

特別養護老人ホーム花の里かつぼ 

TEL （0258）44-8742  FAX （0258）44-7100 

短期入所事業かつぼ園 

TEL （0258）44-8338  FAX （0258）44-7255 

 

在宅介護支援センターかつぼ園 

TEL （0258）44-7337  FAX （0258）44-7303 

長岡市地域包括支援センターふそき 

TEL （0258）25-3354 FAX （0258）25-6531 

 

長岡市高齢者センターふそき 

TEL （0258）25-3350 FAX （0258）25-3358 

グループホーム花の里かつぼ 

TEL （0258）44-8773  FAX （0258）44-8774 

 

デイサービス花の里かつぼ 

TEL （0258）44-8773  FAX （0258）44-8774 

各施設・各教室の見学は、いつでも受け付けております。お気軽にお問い合わせください!! 
 

6 

 

「送迎車を購入したら、 

なんと！和牛が当選！！」  

フロア中に漂う美味しい香り・・・♡ 

皆さまの目の前で焼きまして、 

美味しくいただきました！  
 

「１１月、ふそきに新しいお風呂が届きました！」  

座ったまま入れる最新の機械浴です  いい湯ですよ～♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

コーヒーの殻を使って脱臭剤作りを行っています！  

両手にいっぱいのコーヒー殻を大事に持ち帰り、デイサービスで脱臭剤を

作成し、完成した脱臭剤は協力頂いている店舗へ、ご利用者と一緒に届け

ています。様々な場所で「ありがとうございます」「効果がありますね」と直

接声を聴かせてもらえるとご利用者、職員共々張り合いを感じております。 

天気の良い日にはセブンイレブン様

の出入口の掃除を行いました。（10

月ですが・・・）手際良く掃除をされ

る姿に職員も感動した一日でした。 

学童やコミュニティセンター、北地

域図書館へ！心を込めて作成中

です!! 栞やゴミ箱等、バリエーシ

ョン増えてます♡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は獅子舞でなく…恐竜が、皆さまの頭をガブリとかみ、無

病息災を祈願しました！お正月と言えば、おもちですが、今年は

飲み込みしやすいようにうるち米で作ったお汁粉を作りました。

とてもおいしく、安全に召し上がって頂くことができました！今

年も新年の始まりを皆さまと笑顔で祝うことができました♪ 

入居者とご家族をお迎えして新年会を行

いました。鏡割りと乾杯、職員の余興で楽し

い時間を過ごしました。懐かしい歌をたくさ

ん楽しんでいただきました。 4 

職員によるかくし芸大会開催 !!利用者様も参加

型で大成功♡ボランティア様による神楽舞披露！ 

笛、太鼓の演奏付きです‼ 

元旦はおせちを

いただきました。

午後から手作りす

ごろくで昔の遊び

をしました。 


